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Destinatari

Medici chirurghi in tutte le discipline, Dietisti, Bio-
logi e Farmacisti per un massimo di 100 discenti.

Obiettivo formativo

Il Corso si propone di approfondire i complessi 
meccanismi fisiopatologici coinvolti nella genesi 
dei disturbi gastrointestinali cronici nell’ottica di 
promuovere un corretto stile di vita nei pazienti 
come prima linea di prevenzione e cura.

Obiettivo formativo nazionale: 2 - Linee guida - 
protocolli - procedure.

Titolo rilasciato

Il corso prevede il rilascio di un attestato di par-
tecipazione dell’Università Campus Bio-Medico di 
Roma e il certificato Ecm con corrispettivi 4 crediti.

Durata: 4 ore.

Modalità di partecipazione

L’iscrizione è obbligatoria. Per iscriversi è neces-
sario registrarsi su: https://ecm.unicampus.it e 
completare la procedura d’iscrizione selezionando 
l’evento dal catalogo corsi.

Prof. Michele Guarino
Università Campus Bio-Medico di Roma

Dott.ssa Annamaria Altomare
Università Campus Bio-Medico di Roma

Dott.ssa Sara Emerenziani
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico

Direzione scientifica Numerose evidenze scientifiche stanno sostanzialmente modificando le attuali conoscenze fisiopatolo-
giche dei disturbi gastrointestinali sia infiammatori che funzionali, ponendo l’attenzione sulla comples-
sa composizione delle comunità microbiche che colonizzano organi e tessuti dell’organismo umano sin 
dall’infanzia. Il microbiota interviene su diversi processi fisiopatologici ma, in particolare, gioca un ruolo 
determinante sul metabolismo, sulla sensibilità viscerale e sul sistema immunitario.

L’alimentazione, la vita sedentaria, il consumo di alcool, lo stress sono fra i fattori maggiormente implicati 
nella genesi dei disturbi cronici gastrointestinali e sembrano giocare un ruolo determinante nella modu-
lazione del microbiota umano potendo persino promuovere condizioni di disbiosi.

Il corso è promosso dall’area UOS Disturbi Funzionali Intestinali in collaborazione con l’area Microbiota e 
UOS Nutrizione Clinica.

Sede dell’evento

Università Campus Bio-Medico di Roma
Aula Magna Trapezio
Via Álvaro del Portillo, 21 - 00128 Roma



PROGRAMMA - 27 GENNAIO 2024

ID Evento - 690 - 402544

08.30  Registrazione dei partecipanti

09.00  Introduzione al modulo

I SESSIONE
Modera: Prof. Michele Guarino

09.15  Inquadramento clinico delle malattie 
infiammatorie croniche intestinali 

 Dott.ssa Paola Balestrieri

09.45  Malattie diverticolare del colon: eziopato-
genesi e iter diagnostico 

 Prof.ssa Carola Severi

10.15  Ruolo del microbiota intestinale nelle 
MICI e malattia diverticolare 

 Dott.ssa Annamaria Altomare

10.45  Discussione sulle tematiche trattate

 11.15 Coffee break

II SESSIONE
Moderano:  Dott.ssa Annamaria Altomare 

Dott.ssa Sara Emerenziani

11.45  Aspetti nutrizionali nei disturbi cronici 
intestinali di natura organica 

 Dott.ssa Federica Quarata

12.15  Ruolo del counselling nutrizionale 

 Dott.ssa Rosanna Nicolò

12.45  Discussione sulle tematiche trattate

13.15  Conclusioni
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Ricercatore Gastroenterologia
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Paola Balestrieri
Gastroenterologia
Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico

Sara Emerenziani
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Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico

Michele Guarino
Professore Associato di Gastroenterologia
Università Campus Bio-Medico di Roma

Federica Quarata
Geriatria
Università Campus Bio-Medico di Roma

Nicolò Rosanna
Dietista UOS Nutrizione Clinica
Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico

Carola Severi
Professore Associato Gastroenterologia 
La Sapienza, Università di Roma

17 febbraio
2024

 Primi mille giorni di vita, alimentazione, 
stile di vita e prevenzione dei disturbi GI

20 aprile
2024

Stile di vita e prevenzione delle patologie GI

25 maggio
2024

Stile di vita e prevenzione delle patologie GI

Prossimi appuntamenti



L’UCBM Academy promuove la formazione post-lauream dell’Università Campus 
Bio-Medico di Roma attraverso percorsi in linea con i più attuali scenari e le più ri-
levanti esigenze del mercato del lavoro, all’interno di programmi sviluppati anche in 
partnership con aziende, incubatori e acceleratori d’impresa.
UCBM Academy è un luogo, fisico e virtuale, dove la condivisione continua di cono-
scenza contribuisce a produrre valore e occupabilità nel mondo sanitario, tecnologico, 
nutrizionale, rispondendo alle sfide urgenti dell’innovazione e della sostenibilità.

RESHAPE YOUR SKILLS

L’UCBM Academy si è posizionata al primo posto nella classi-
fica dei migliori Provider Ecm 2018 per la categoria università. 
In stretta collaborazione con le aree cliniche e didattiche dell’A-
teneo, progetta in questo ambito seminari, workshop, congres-
si e moduli formativi innovativi, indirizzati agli operatori sanitari. 

L’UCBM Academy inoltre collabora con la Direzione Risorse Umane dell’Università per 
il coordinamento e la gestione della formazione ECM del personale sanitario della Fon-
dazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico.

Provider ECM accreditato

L’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari 
Regionali (Age.Na.s.) per le figure professionali di Medici chirurghi in tutte le 
discipline, Dietisti, Biologi e Farmacisti.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva 
al 90% della durata dei lavori, la corrispondenza tra la professione del parte-
cipante e quella a cui l’evento è destinato, la corretta compilazione almeno al 
75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della 
scheda della qualità percepita presente nella piattaforma.

Con il contributo non condizionato di

Coordinamento e informazioni

UCBM Academy
Università Campus Bio-Medico di Roma

Via Giacomo Dina, 36 - 00128 Roma
Tel. (+39) 06.22.541.9300 - 9400 - Fax (+39) 06.22.541.1900

ucbmacademy@unicampus.it

www.unicampus.it/ucbmacademy

Con il patrocinio di:


