CORSO ECM
VALUTAZIONE DELLA SPASTICITA

E TRATTAMENTO FOCALE CON TOSSINA BOTULINICA
ROMA, 10 - 11 OTTOBRE 2026
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Direzione scientifica

Prof.ssa Federica Bressi
Ordinario di Medicina fisica e riabilitativa
Universita Campus Bio-Medico di Roma

Destinatari

Medico Chirurgo (Medicina fisica e riabilitazione;
Neurologia), per un massimo di 30 partecipanti.

Obiettivo formativo

Il Corso si propone di trasmettere ai discenti i pat-
tern clinici di presentazione della spasticita focale e
il successivo algoritmo clinico-terapeutico: dall’in-
quadramento clinico alle tecniche infiltrative di tos-
sina botulinica sotto guida ecografica.

Obiettivo formativo nazionale: 2 — linee guida,
protocolli, procedure

Titolo rilasciato

II corso prevede il rilascio di un attestato di parteci-
pazione dell’Universita Campus Bio-Medico di Roma
e il certificato Ecm con corrispettivi 13,2 crediti.

Durata: 12 ore.

Sede dell’evento

Edificio Cu.Bo
Universita Campus Bio-Medico di Roma
Via Regdo Scodro, 42 - 00128 Roma

La spasticita & uno dei sintomi piu diffusi e invalidanti di patologie come Ictus, Sclerosi Multipla e Paralisi
cerebrali infantili. Esistono diversi trattamenti, ma sicuramente I'infiltrazione con tossina botulinica rap-
presenta una terapia ormai consolidata, sicura e ampiamente utilizzata. Il corso si propone di trasmettere
ai discenti i pattern clinici di presentazione della spasticita focale e il successivo algoritmo clinico-tera-
peutico: dall'inquadramento clinico a nozioni piu pratiche come la scelta del muscolo da infiltrare con tos-
sina botulinica, il dosaggio e i metodi di diluizione del farmaco. In modo particolare viene posto I'accento
sulla valutazione funzionale del paziente e sul ragionamento clinico che ne consegue volto ad individuare
i muscoli target da infiltrare al fine di ottimizzare il trattamento. A tale scopo viene inoltre spiegato come
effettuare le infiltrazioni in ecoguida e come visualizzare con I'ecografo i principali gruppi muscolari
coinvolti. La didattica prevede la dimostrazione live di una valutazione ecografica dei principali distretti
corporei pitl frequentemente colpiti. L'evento, rivolto a medici specialisti e specializzandi in medicina fisica
e riabilitativa e neurologia, ha come obiettivo quello di migliorare il trattamento focale della spasticita
inserendolo in un progetto riabilitativo che miri al ridurre la disabilita del paziente.

Modalita di partecipazione

L'iscrizione & obbligatoria. Per iscriversi & necessario registrarsi su: https://ecm.unicampus.ite com-
pletare la procedura d’iscrizione selezionando I'evento dal catalogo corsi.

La quota di iscrizione € di € 300,00.




( PROGRAMMA - 10 - 11 OTTOBRE 2026 | ID Evento - 690 - 491401
10 OTTOBRE 11 OTTOBRE
08.30 Registrazione dei partecipanti 14.00 Distretto prossimale dell’arto superiore: 09.00 Distretto prossimale dell’arto inferiore:
. anatomia ecografica dei muscoli da anatomia ecografica dei muscoli da
09.00 Presentazione del corso . .
Federica Bressi trattare e dosaggi trattare e dosaggi
/ ! Andrea Massimiani Andrea Massimiani
09.30  Fisiopatologia della spasticita e 14.00 Demo live 09.30 Demo live
trattamenti sistemici e focalizzati
Massimo Marano 15.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 10.00 Esercitazione pratiche tra i discenti
10.30 Up to date sul percorso diagnostico 16.00 Distretto distale dell’arto superiore: 11.15 Distretto distale dell’arto inferiore:
terapeutico della spasticita focale: anatomia ecografica dei muscoli da anatomia ecografica dei muscoli da
il ruolo del fisiatra trattare e dosaggi trattare e dosaggi
Jonathan Bemporad Andrea Massimiani Andrea Massimiani
11.45 Concetti generali di ecografia 16.30 Demo live 11.30 Demo live
innefﬁ{gnﬁszcoloscheletrlca ¢ tecniche 17.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 12.00 Esercitazione pratiche tra i discenti
Andrea Massimiani 18.00 Chiusura dei lavori 13.00 Chiusura dei lavori
13.00 Lunch
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RESHAPE YOUR SKILLS

L'UCBM Academy promuove la formazione post-lauream dell’Universita Campus
Bio-Medico di Roma attraverso percorsi in linea con i pit attuali scenari e le piu ri-
levanti esigenze del mercato del lavoro, all'interno di programmi sviluppati anche in
partnership con aziende, incubatori e acceleratori d'impresa.

UCBM Academy ¢ un luogo, fisico e virtuale, dove la condivisione continua di cono-
scenza contribuisce a produrre valore e occupabilita nel mondo sanitario, tecnologico,
nutrizionale, rispondendo alle sfide urgenti dell’innovazione e della sostenibilita.

Provider ECM accreditato

'UCBM Academy si & posizionata al primo posto nella classi-

¢ 1° Y fea coi molon Provi 2 universi
v Y fica dei migliori Provider Ecm 2018 per la categoria universita.
\"lh"“EE“‘"““ & In stretta collaborazione con le aree cliniche e didattiche dell’A-
ke teneo, progetta in questo ambito seminari, workshop, congres-
2018 si e moduli formativi innovativi, indirizzati agli operatori sanitari.

['UCBM Academy inoltre collabora con la Direzione Risorse Umane dell’Universita per
il coordinamento e la gestione della formazione ECM del personale sanitario della Fon-
dazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico.

Con il contributo non condizionato di

Coordinamento e informazioni

UCBM Academy
Universita Campus Bio-Medico di Roma

Via Alvaro del Portillo, 21 - 00128 Roma
Tel. (+39) 06.22.541.9300 - 9400 - Fax (+39) 06.22.541.1900

ucbmacademy@unicampus.it - https://ucbmacademy.unicampus.it



https://ucbmacademy.unicampus.it

