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LE ALLERGIE RESPIRATORIE: 
DALLA RINITE ALL’ASMA. 
DIAGNOSI, DIAGNOSI DIFFERENZIALE 
E TRATTAMENTI

ROMA, 14 NOVEMBRE 2026



Destinatari

Medico Chirurgo (Allergologia ed immunologia cli-
nica; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina 
interna; Otorinolaringoiatria; Medicina generale 
(medici di famiglia); Pediatri, per un massimo di 50 
discenti.

Titolo rilasciato

La partecipazione al corso prevede il rilascio di un 
attestato di partecipazione dell’Università Campus 
Bio-Medico di Roma e il certificato ECM con cor-
rispettivi 4 crediti.

Durata: 4 ore.

Modalità di iscrizione

L’iscrizione è obbligatoria. Per iscriversi è necessario registrarsi al seguente link 
o inquadrando il qr-code e completare la procedura di iscrizione.

Dott.ssa Danila Zennaro
Medico Immunoematologia e Centro Check-up
Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico

Direzione scientifica

Obiettivi formativi

Il Corso si propone di fornire ai partecipanti conoscenze aggiornate e approfondite relative alla gestione 
integrata delle patologie respiratorie allergologiche delle alte e delle basse vie respiratorie dal punto di 
vista diagnostico e terapeutico. Il corso è orientato anche ad affrontare la diagnosi differenziale con riniti 
non allergiche e le complicanze come l’asma grave e la poliposi nasale.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura.

Sede del corso

Edificio Cu.Bo 
Università Campus Bio-Medico di Roma
Via Regdo Scodro, 42 - 00128 Roma

La rinite allergica è una patologia che interessa circa il 20% della popolazione adulta e il 20-40% 
della popolazione pediatrica. È importante riconoscere e trattare la rinite per evitare l’evoluzione della 
stessa e quindi le complicanze come l’asma, l’ipertrofia dei turbinati e la rinosinusite cronica con poli-
posi nasale. L’obiettivo del corso è quello di fornire strumenti utili a migliorare l’appropriatezza clinica 
diagnostica e terapeutica partendo dalle linee guida e integrando con l’esperienza clinica dei singoli 
professionisti coinvolti con l’obiettivo di promuovere un confronto tra le diverse discipline.

https://ecm.unicampus.it/event/le-allergie-respiratorie-dalla-rinite-all-asma-diagnosi-diagnosi-differenziale-e-trattamenti
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08.30	� Registrazione dei partecipanti

09.00	� Rinite allergica: diagnosi e terapia. Allergologia molecolare. Le nuove line guida ARIA
	 Danila Zennaro

09.30	 Asma allergica: diagnosi e terapia. Linee guida GINA
	 Alice Biaggi

10.00	� Immunoterapia nella rinite e nell’asma allergico (AIT). Unica “disease modifying therapy”
	 Franco Frati

10.30	� Caso Clinico - Rinite Allergica
	 Chiara Salvolini
	� La diagnosi di rinite allergica viene effettuata unendo insieme dati anamnestici e test diagnostici per poter 

giungere ad una corretta diagnosi ed una terapia mirata. La diagnostica molecolare permette di delineare 
un profilo chiaro della sensibilizzazione del paziente distinguendo le positività “genuine” dai panallergeni 
che, se non riconosciuti, potrebbero condurre il medico a scegliere un’immunoterapia non efficace.

11.00	� Coffee break

11.30	� Rinite non allergica, rinosinusite cronica con o senza poliposi. Importanza della 
multidisciplinarietà

	 Antonio Moffa

12.00	� Asma grave e infiammazione T2: diagnosi, terapia e comorbidità
	 Simone Scarlata

12.30	 Caso Clinico - Asma Grave
	 Alice Biaggi
	� L’asma grave e la poliposi nasale si trovano in associazione in un’elevata percentuale di pazienti. 

Questo è dovuto ad una patogenesi comune riconducibile ad una infiammazione di tipo 2. La scelta 
della giusta terapia biologica è fondamentale per ridurre la gravità della patologia e le riacutizzazioni.

13.30	� Chiusura dei lavori

Alice Biaggi
Allergologia ed Immunologia Clinica
Fondazione Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

Franco Frati
Pediatria, Allergologia ed Immunologia Clinica
Lofarma Academy, Milano

Antonio Moffa
Otorinolaringoiatria
Università Campus Bio-Medico di Roma

Chiara Salvolini
Allergologia ed Immunologia Clinica
Fondazione Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

Simone Scarlata
Geriatria e Gerontologia
Università Campus Bio-Medico di Roma

Danila Zennaro
Allergologia ed Immunologia Clinica
Fondazione Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

PROGRAMMA - ID Evento - 690-489496



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI:

Coordinamento e informazioni

UCBM Academy
Università Campus Bio-Medico di Roma

Via Amsterdam, 125 - 00144 Roma
Tel. (+39) 06.22.541.9300 - 9400

ucbmacademy@unicampus.it

https://ucbmacademy.unicampus.it/

L’UCBM Academy promuove la formazione post-lauream dell’Università Campus 
Bio-Medico di Roma attraverso percorsi in linea con i più attuali scenari e le più ri-
levanti esigenze del mercato del lavoro, all’interno di programmi sviluppati anche in 
partnership con aziende, incubatori e acceleratori d’impresa.
UCBM Academy è un luogo, fisico e virtuale, dove la condivisione continua di cono-
scenza contribuisce a produrre valore e occupabilità nel mondo sanitario, tecnologico, 
nutrizionale, rispondendo alle sfide urgenti dell’innovazione e della sostenibilità.

RESHAPE YOUR SKILLSL’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari 
Regionali (Age.Na.s.) per le figure professionali di Medico Chirurgo (Allergologia 
ed immunologia clinica; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina interna; 
Otorinolaringoiatria; Medicina generale (medici di famiglia); Pediatri.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva 
al 90% della durata dei lavori, la corrispondenza tra la professione del parte-
cipante e quella a cui l’evento è destinato, la corretta compilazione almeno al 
75% delle domande del questionario di apprendimento e compilare la scheda 
della qualità percepita presente nella piattaforma.

https://ucbmacademy.unicampus.it/

