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Informazioni personali 
 

Nome / Cognome Silvia Irina Briganti 
Indirizzo Via Valentino Mazzola 38, Roma, CAP 00142 
Telefono +393429178998 +393288869786 

 

E-mail silvia.briganti@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 09/06/1986 

Sesso Femminile  

Settore professionale Medico Chirurgo - Endocrinologia 

 
Istruzione e formazione 

 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 
Date 

15.06.2022 
 

Dottorato Internazionale di Ricerca in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
 
Università Campus Bio-Medico di Roma 
 

 
 

09.12.2020 
  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
Votazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università “Campus Bio-Medico” di Roma 
 
 
50/50 e lode  

 
Date 

 
19/07/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia  
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università “Campus Bio-Medico di Roma” 

Votazione 110/110 con lode 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 
Date 

14/03/2013 
Abilitazione alla professione medica 
 

  Università “Campus Bio-Medico di Roma” 
 
 

  
 
  
 Giugno 2006 



Titolo della qualifica rilasciata 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione  
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
Votazione 

 
Madrelingua(e) 

 Grado C First Certificate in English 
 
 British Council -  
 Cambridge Assessment 
 
 
 
 Luglio 2005 
 Diploma di maturità classica 
  
 Liceo Classico “Torquato Tasso” di Roma 
 
  
100/100 
  
 Italiana 

 
Altra(e) lingua(e) 

 
Inglese 

Autovalutazione 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*) 

 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 
 

Italiana 
 

C
2 Livello Avanzato C2 Livello 

Avanzato C2 Livello Avanzato C
2 Livello Avanzato C2 Livello 

Avanzato 
Inglese 

 

C
1 
Livello 
Intermedio C2 Livello 

Avanzato C1 Livello Intermedio C1 Livello Intermedio C1 Livello 
Intermedio 

 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Esecuzione di Ecocolordoppler tiroideo/collo  
 

 
Ottima conoscenza e gestione terapeutica di microinfusori e patch-pump di insulina e sensori per 
continous glucose monitoring  

 
 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

 
 
 

   
Ottima conoscenza di sistemi Windows/Mac e Microsoft Office 

 
Patente 

 
 B 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


 
Date 

 
Lavoro e posizione ricoperti 

 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di attività o settore  

 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di attività o settore  

 
 
 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 
  07.12.2020-10.01.2021 

 
 Guardia medica specialistica 

 
 

 Fondazione Policlinico Campus Bio-Medico di Roma Via Alvaro del Portillo 200, 00128 Roma (RM) 
 

 Endocrinologia e Diabetologia 
 
 

 
  
  
11.01.2021-31.03.2024 

 
Medico con incarico Libero Professionale presso l’unità Operativa di Endocrinologia e Diabetologia 
 
 

Fondazione Policlinico Campus Bio-Medico di Roma Via Alvaro del Portillo 200, 00128 Roma (RM) 
 
 
Endocrinologia e Diabetologia 

 
 

    
 16.04.2024- in corso 
 
 Dirigente Medico  
 
 
ASL Roma 6, Borgo Garibaldi 12 Albano (RM) 
 
 
 Specialistica Ambulatoriale (Diabetologia) 
 
 
 
 
 
Novembre 2022- in corso  
 
Redattore c/o settore editoriale Associazione Medici Endocrinologi (AME)  
 
 
Vicolo Sottomonte 34 33100 Udine Italia  
 
 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
 
 
 
 
  02.11.2023- 05.11.2024 
 
 Professore a contratto in Endocrinologia  
 
 
Università San Raffaele, via di Val Cannuta 247 
 
 



                Tipo di attività o settore 
 

 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
                Tipo di attività o settore 

 
 
 
 
 

 
 

Date 
 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo di attività o settore 
 

 

 Scienze della nutrizione umana 
 
 
 
 
05.11.2024- in corso 
 
RTT MEDS-08/C  
 
 
Università San Raffaele, via di Val Cannuta 247 
 
 
 Scienze della nutrizione umana 
 
 
 
 
 
 
 
Dicembre 2020- in corso 

 
 

 Sostituzione ambulatoriale specialistica 
 
 
 
ASL Roma 6 Ospedali Riuniti Anzio-Nettuno Via Cupa dei Marmi 00042 Anzio (RM)  31.12.2020 
08.00-13.00, 04.03.2021 08.00-13.00, 17.08.2021 15.00-20.00, 19.08.2021 08.00-13.00, 
26.08.2021 08.00-13.00; ASL Roma 6 distretto 5 Poliambulatorio Velletri Via San Biagio 19/21 
00049 Velletri (RM) 08.01.2021 15.00-17.00, 27.01.2021 ore 14.00-17.00, 21.05.2021 14.30-18.30; 
ASL Roma 2 Poliambulatorio Via Bresadola 56 00159 Roma (RM) 28.01.2021 11.00-18.00;  ASL 
Roma 3 Poliambulatorio Via Paolini 34 Ostia 00122 (RM) 03.02.2021 14.00-19.00, 14.04.2021 
08.00-18.00, 03.06.2021 08.00-13.00, 30.09.2021 08.00-18.00, 02.12.2021 08.00-18.00, 
03.02.2022 08.00-18.00, 30.06.2022 08.00-18.00; ASL Roma 3 Casa della Salute di Ostia 
Lungomare Paolo Toscanelli 230 00121 Ostia (RM) 25.03.2021 14.00-19.00, 22.04.2021 14.00-
19.00, 17.06.2021 14.00-19.00, 18.08.2021 14.00-19.00, 09.09.2021 14.00-19.00, 16.09.2021 
14.00-19.00, 07.10.2021 14.00-19.00, 14.10.2021 14.00-19.00, 04.11.2021 14.00-19.00, 
07.02.2022 08.30-13.30, 24.02.2022 14.00-19.00, 31.03.2022 14.00-19.00; ASL Roma 3 
Poliambulatorio Via Coni Zugna 173 00054 Fiumicino 173 (RM) 16.04.2021 09.00-13.00, 
04.06.2021 09.00-13.00, 15.10.2021 09.00-13.00, 22.10.2021 09.00-13.00, 29.10.2021 09.00-
13.00; ASL Roma 6 Poliambulatorio Via dei Castelli Romani 2/P 00071 Pomezia (RM) 17.04.2021 
08.00-13.00, 29.05.2021 08.00-13.00, 05.06.2021 08.00-13.00; 19.06.2021 08.00-13.00, 
21.06.2021 08.00-13.00; 17.07.2021 08.00-13.00, 14.08.2021 08.00-13.00, 16.08.2021 08.00-
13.00; 19.08.2021 14.00-19.00, 21.08.2021 08.00-13.00, 23.08.2021 08.00-13.00, 26.08.2021 
14.00-19.00, 30.08.2021 08.00-13.00, 18.09.2021 08.00-13.00; 09.10.2021 08.00-13.00, 
16.12.2021 14.00-19.00, 29.01.2022 08.00-13.00, 02.02.2022 14.00-19.00, 10.02.2022 14.00-
19.00, 27.04.2022 14.00-19.00; ASL Roma 3 Poliambulatorio Via di Casal Bernocchi 61 00125 
Roma (RM) 08.05.2021 08.30-12.30, 12.06.2021 08.30-12.30, 25.09.2021 08.30-12.30, 16.10.2021 
08.30-12.30, 30.10.2021 08.30-12.30, 08.01.2022 08.30-12.30, 26.02.2022 08.30-12.30, 
25.06.2022 08.30-12.30; ASL Roma 4 Poliambulatorio Via Monte Travicello 3 00060 Capena (RM) 
09.07.2021 08.00-14.00; ASL Roma 4 Poliambulatorio Casa della Salute di Ladispoli Via Aurelia Km 
41.5 00055 Ladispoli (RM) 18.06.2022 08.30-12.30, 08.10.2022 08.30-12.30; ASL Roma 2 Via 
Nocera Umbra 110 (RM) 13.08.2022 08.00-13.00 
 
 
 
Diabetologia 
 
 



 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Tipo di attività o settore  

 
 

 
 

Ulteriori informazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Marzo 2021- in corso 

 
Sostituzione ambulatoriale specialistica 
 
 
ASL Roma 3 Poliambulatorio Viale della Pineta di Fregene 76 00054 Fiumicino (RM) 25.03.2021 
09.00-13.00, 22.04.2021 09.00-13.00, 17.06.2021 09.00-13.00, 08.07.2021 09.00-13.00, 
09.09.2021 09.00-13.00, 16.09.2021 09.00-13.00, 07.10.2021 09.00-13.00, 14.10.2021 09.00-
13.00, 04.11.2021 09.00-13.00, 21.01.2022 09.00-13.00, 24.02.2022 09.00-13.00, 31.03.2022 
09.00-13.00; ASL Roma 3 Poliambulatorio Via Paolini 34 00122 Ostia (RM) 13.04.2021 09.00-17.00, 
01.06.2021 09.00-17.00, 26.11.2021 08.00-13.00, 04.01.2022 09.00-15.30, 05.01.2022 14.00-
17.00, 07.01.2022 08.00-13.00, 28.01.2022 08.00-13.00, 25.02.2022 08.00-13.00, 11.03.2022 
08.00-13.00, 01.04.2022 08.00-13.00, 15.04.2022 08.00-13.00, 13.05.2022 08.00-13.00, 
24.06.2022 08.00-13.00, 01.07.2022 08.00-13.00; ASL Roma 3 Poliambulatorio Via Coni Zugna 173 
Fiumicino 173 00054 (RM) 16.04.2021 14.00-18.00, 04.06.2021 14.00-18.00, 22.06.2021 14.00-
19.00, 26.06.2021 08.30-13.00, 13.08.2021 09.00-13.00, 15.10.2021 14.00-18.00, 22.10.2021 
14.00-18.00; ASL Roma 6 Casa Della Salute Villa Albani Viale Mencacci Anzio (RM) 01.07.2021 
14.00-20.00; ASL Roma 3 Casa della Salute di Ostia Lungomare Paolo Toscanelli 230 00121 Ostia 
(RM) 06.12.2021 08.30-13.30, 05.01.2022 08.30-15.30; ASL Roma 2 Via Nocera Umbra 110 (RM) 
09.09.2022 11.30-14.00; ASL Roma 2 Largo de Dominicis 6-8 (RM) 09.09.2022 08.00-13.00 
 
 
 
Endocrinologia 
 
 
 
 
Giugno 2012- Luglio 2016- Febbraio 2019- Agosto 2020- Maggio 2023  

BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) 
 

Luglio 2020, Dicembre 2021 ACLS (AHA) 
 

    
   02.11.2016 

Idoneità alla partecipazione a trials clinici mediante certificazione teorico-pratica di Good Clinical 
Practice (GCP) 

 
20.11.2019 
Idoneità alla partecipazione a trials clinici mediante certificazione teorico-pratica di Good Clinical 
Practice (GCP) 
 
05.06.2023 
Idoneità alla partecipazione a trials clinici mediante certificazione teorico-pratica di Good Clinical 
Practice (GCP) 
 

 
Dicembre 2014- in corso 
Co-investigator in diversi trials clinici in ambito diabetologico (studio TREAT, studio BRIGHT, studio 
GSK 200977, studio PREFER-IT, studio VESALIUS, studio CONSERVA) 

 

Tutor di Anatomia Umana c/o Università “Campus Bio-Medico” di Roma 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia  AA 2008/2009 
Corso di Laurea in Infermieristica 2009-2021 
 
Tutor Corso di Laurea Medicine and Surgery c/o Università “Campus Bio-Medico” di Roma 
AA 2020/2021 
AA 2021/2022 



 
 
 
 

Pubblicazioni scientifiche  
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AA 2022/2023 
 
 
 

1) Sfida metabolica ai remi. Sport&Medicina, 2012. Issue n.4. Maddaloni E, Del Toro R, Khazrai 
MY, Lauria Pantano A, Palermo A, Briganti SI,  Rizza W, Coppola G, Pozzilli P.  
 
2) Severe hypophosphatemic osteomalacia secondary to fanconi syndrome due to adefovir: a 
case report. Palermo A, Strollo R, Papalia R, D'Onofrio L, Maddaloni E, Briganti SI, Napoli N, 
Vespasiani U, Costantino S, Pozzilli P, Denaro V, Manfrini S. Endocr Pract. 2014 
Dec;20(12):e246-9. PMID: 25148820 
 

 3) The alliance of mesenchymal stem cells, bone, and diabetes. Napoli N, Strollo R, Paladini A, 
Briganti SI, Pozzilli P, Epstein S. Int J Endocrinol. 2014;2014:690783. doi: 10.1155/2014/690783. 
2014 Jul 16. Review. Erratum in: Int J Endocrinol. 2017;2017:5924671. PMID: 25140176 

  
4) Irisin is associated with osteoporotic fractures independently of bone mineral density, body 
composition or daily physical activity. Palermo A, Strollo R, Maddaloni E, Tuccinardi D, D'Onofrio 
L, Briganti SI, Defeudis G, De Pascalis M, Lazzaro MC, Colleluori G, Manfrini S, Pozzilli P, Napoli 
N. Clin Endocrinol (Oxf). 2015 Apr;82(4):615-9. 2015 Jan 6. PMID: 25400208 
 
5) PTH (1-34) for the Primary Prevention of Postthyroidectomy Hypocalcemia: The THYPOS 
Trial. Palermo A, Mangiameli G, Tabacco G, Longo F, Pedone C, Briganti SI, Maggi D, Vescini 
F, Naciu A, Lauria Pantano A, Napoli N, Angeletti S, Pozzilli P, Crucitti P, Manfrini S. J Clin 
Endocrinol Metab. 2016 Nov;101(11):4039-4045. 2016 Aug 15. PMID: 27525532 
 

 
6) Corrigendum to "The Alliance of Mesenchymal Stem Cells, Bone, and Diabetes". Napoli N, 
Strollo R, Paladini A, Briganti SI, Pozzilli P, Epstein S. Int J Endocrinol. 2017; 2017:5924671. 
2017 Jul 2. PMID: 28751910. 
 
 
7) Irisin as a regulator of bone and glucose metabolism: a narrative review. Briganti SI, Gaspa 
G, Tabacco G, Naciu AM, Cesareo R, Manfrini S, Palermo A. Minerva Endocrinol. 2017 Nov 20. 
PMID: 29160051. 
 
8) Differences between ATA, AACE/ACE/AME and ACR TI-RADS ultrasound classifications 
performance in identifying cytological high-risk thyroid nodules. Lauria Pantano A, Maddaloni E, 
Briganti SI, Beretta Anguissola G, Perrella E, Taffon C, Palermo A, Pozzilli P, Manfrini S, 
Crescenzi A. Eur J Endocrinol. 2018 Jun;178(6):595-603. 2018 Apr 6. PMID: 29626008 
 
9) ATA vs EU-TIRADS vs AACE/ACE/AME: criteri ecografici tiroidei a confronto. Rago T, Manfrini 
S, Briganti SI, Palermo A. L’Endocrinologo 2018; 19: 344-345 

 
 

10) Osteoporosi secondaria in età pediatrica”. Briganti SI, Palermo A. Reumatismo 2018; 70 
(S1): 8-12 
 
11) Depressione e diabete: miglioramento del compenso glicemico al di là della terapia 
ipoglicemizzante. Briganti SI, Strollo R. Il Diabete, vol. 31, N 4, Dicembre 2019 
 

       12)  AME News 2019 nr. 52: Insulino-resistenza e rischio di frattura. Autore: Silvia Irina Briganti 
  

      13)  AME Flash 2019 nr 16: Obesità, Chirurgia Bariatrica e Rischio di Fratture. Autore: SIlvia Irina 
Briganti 

 
14) Clinical, biochemical and radiological profile of normocalcemic primary hyperparathyroidism. 
Palermo A, Naciu AM, Tabacco G, Falcone S, Santonati A,  Maggi D, D’Onofrio L, Briganti SI, 
Castellitto D, Casini A, Pedone C, Lelli D, Fabbri A, Bilezikian JP, Napoli N, Pozzilli P, Manfrini S, 
and Cesareo R. J Clin endocrinol Metab. 2020 Jul 1; 105 (7). doi: 10.1210/clinem/dgaa174 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25148820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25148820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25140176
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28751910
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25400208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25400208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27525532
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27525532
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28751910
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29160051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29626008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29626008


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentazioni orali, poster e 
abstract scientifici  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15) L’endocrinologia del Campus Bio-Medico. Autori vari, Silvia Irina Briganti. Edizioni Minerva 
Medica, Novembre 2020. 
 

16) Usefulness of Color Doppler Ultrasonography in the Risk Stratification of Thyroid Nodules. 
Maddaloni E, Briganti S.I, Crescenzi A, Beretta Anguissola G, Perrella E, Taffon C, Palermo A, 
Manfrini S, Pozzilli P, Lauria Pantano A. European Thyroid Journal 2020. 
 
17) Risk of cardiac autonomic neuropathy in latent autoimmune diabetes in adults is similar to 
type 1 diabetes and lower compared to type 2 diabetes: A cross-sectional study. Maddaloni E, 
Moretti C, Del Toro R, Sterpetti S, Ievolella MV, Arnesano G, Strollo R, Briganti SI, D'Onofrio L, 
Pozzilli P, Buzzetti R. Diabet Med. 2020 Nov 10:e14455. doi: 10.1111/dme.14455 
 
18) Autoantibody and T cell responses to oxidative post-translationally modified insulin 
neoantigenic peptides in type 1 diabetes.  Strollo R, Vinci C, Man S, Bruzzaniti S, Piemonte E, 
Alhamar G, Briganti SI, Malandrucco I, Tramontana F, Fanali C, Garnett J, Buccafusca R, Guyer 
P, Mamula M, James E, Pozzilli P, Ludvigsson J, Winyard P, Galgani M Ahuva Nissim. 
Diabetologia 2022 Oct 7. doi: 10.1007/s00125-022-05812-4. 
 
19) Pre-vaccination glucose time in range positively correlates with antibody response to SARs-
CoV2 vaccine in patients with type 1 diabetes. Ghadeer Alhamar, Silvia Briganti, Daria Maggi, 

Viola Viola, Malak Faraj, Carla Zannella, Massimiliano Galdiero, Gianluigi Franci, Clorinda 
Fusco, Camilla Isgrò, Giulia Leanza, Ilaria Malandrucco, Andrea Spinelli, Flavia Tramontana, 

Domenico Iaria, Rachele Tortoriello, Silvia Pieralice, Milena Rosati, Giuseppe Matarese, Paolo 
Pozzilli, Mario Galgani, and Rocky Strollo. Journal of Clinical Endocrinoloy and Metabolism, 
2023, volume 108 (7): 474-479  

 
20) Paget Disease of bone harboring bone metastatic neuroendocrine system: a case report. 
Silvia Irina Briganti, Oreste Lanza, Elvira Fioriti, Gaetano Leto, Sofia Battisti, Nicola Napoli, 
Rocky strollo. Calcified Tissue International 20.03.2024, volume 114 (550-553) 
 

 
 
 
1) ASBMR SEPTEMBER 16-19th 2016, ATLANTA, GEORGIA, USA. FR0012. Palermo A, 
Mangiameli G, Tabacco G, Longo F, Pedone C, Briganti SI, Maggi D, Vescini F, Naciu A, Lauria 
Pantano A, Napoli N, Angeletti S, Pozzilli P, Crucitti P, Manfrini S." PTH(1-34) for the primary 
prevention of post-thyroidectomy hypocalcemia: the THYPOS trial." 

 
2) Collegium Delle Scuole di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo, Regione Lazio, Roma, Italia, 14 Gennaio 2017. Tema: Il nodulo tiroideo, 
problematiche diagnostiche e terapeutiche. Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della 
presentazione:” Un caso di carcinoma tiroideo non inquadrabile secondo la classificazione ATA”.  

  
3) Congresso SIE, Roma, Italia, 21-24 Giugno 2017 - “Differences between ATA, 
AACE/ACE/AME and ACR TI-RADS ultrasound classifications performance in identifying 
cytological high-risk thyroid nodules”. Lauria Pantano A, Maddaloni E, Briganti SI, Beretta 
Anguissola G, Perrella E, Taffon C, Palermo A, Pozzilli P, Manfrini S, Crescenzi A.- Poster 
presentation 
 
4) Updata Endocrino-Metabolico in ambito Andrologico, Cassino, Italia, 6-7 Aprile 2018. 
Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della presentazione: “I livelli di HDL sono associati ai livelli 
di testosterone totale in soggetti affetti da patologie andrologiche”. Briganti S. I., Defeudis G., 
Maddaloni E., Pieralice S., Manfrini S., Napoli N., Pozzilli P.  
 
5) Convegno SIE Lazio e Collegium Delle Scuole di Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo, Regione Lazio, Roma, Italia, 14 Luglio 2018. Tema: Endocrinopatie 
in gravidanza. Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della presentazione: “Un caso di fragilità 
ossea in corso di gravidanza”.  
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33170958/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33170958/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nissim+A&cauthor_id=36207582
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29626008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29626008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29626008


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
      
 

                           
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) XVIII Congresso Nazionale SIOMMMS, Napoli, Italia, 25-27 ottobre 2018. Relatore: 
Silvia Irina Briganti. Titolo della presentazione: “Osteoporosi pediatriche secondarie”.  
 

7) XVII Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 8-11 Novembre 2018. Sessione: Quelli 
che l’Endocrinologia… oh Yes! Sezione: paratiroidi e osso. Relatore: Silvia Irina Briganti. 
Titolo della presentazione: “Un caso di fragilità ossea in gravidanza”.  

 
8) Congresso WCO-IOF-ESCEO, Paris, France, 4-7 Aprile 2019 - CLINICAL, 

BIOCHEMICAL AND RADIOLOGICAL PROFILE OF NORMOCALCAEMIC 
HYPERPARATHYROIDISM: A MULTICENTRIC CROSS-SECTIONAL EVALUATION 
-  Naciu AM, Tabacco G, Falcone S, Santonati A, Maggi D, D’Onofrio L, Briganti S, Castellitto 
D, Casini A, Pedone C, Fabbri A, Napoli N, Pozzilli P, Manfrini S, Cesareo R, Palermo A - 
Poster presentation 

 
9) Congresso ECTS, Budapest, Hungary, 11-14 May 2019, CLINICAL, BIOCHEMICAL AND 

RADIOLOGICAL PROFILE OF NORMOCALCAEMICHYPERPARATHYROIDISM: A 
MULTICENTRIC CROSS-SECTIONAL EVALUATION - Andrea Palermo, Anda Mihaela 
Naciu, Gaia Tabacco, StefaniaFalcone, Assunta Santonati, Daria Maggi, Luca D’Onofrio, 
Silvia Briganti, Domenico Castellitto, Alessandro Casini, Claudio Pedone, Andrea Fabbri, 
Nicola Napoli, Paolo Pozzilli, Silvia Manfrini, Roberto Cesareo - Poster presentation 

 
10) Congresso ECE, Lyon, France, 18-21 May 2019 - Clinical, biochemical and radiological 

profile of normocalcaemic hyperparathyroidism: a multicentric cross-sectional evaluation - 
Anda Mihaela Naciu, Gaia Tabacco, Stefania Falcone, Assunta Santonati, Daria Maggi, 
Luca D’Onofrio, Silvia Irina Briganti, Domenico Castellitto, Alessandro Casini, Claudio 
Pedone, Andrea Fabbri, Nicola Napoli, Paolo Pozzilli, Silvia Manfrini, Roberto Cesareo, 
Andrea Palermo – Poster presentation 

 
11) Congresso SIE, Roma, Italia, 29 May- 1 June 2019 – Profilo clinico, biochimico e 

radiologico dell’iperparatiroidismo normocalcemico: studio multicentrico cross-sectional -
A.M. Naciu,    A.    Palermo, G. Tabacco, S. Falcone, A.  Santonati, D. Maggi, L. D’Onofrio, 
S.I. Briganti, D.Castellitto, A. Casini, C. Pedone,  A. Fabbri, N.  Napoli, P. Pozzilli, S. 
Manfrini, R. Cesareo - Poster presentation and Oral presentation sessione Engioi 

 
12) ASBMR SEPTEMBER 20-23 2019, ORLANDO, FLORIDA, USA - Clinical, biochemical and 

radiological profile of normocalcaemic hyperparathyroidism: a multicentric cross-sectional 
evaluation - Anda Mihaela Naciu, Gaia Tabacco, Stefania Falcone, Assunta Santonati, Daria 
Maggi, Luca D’Onofrio, Silvia Irina Briganti, Domenico Castellitto, Alessandro Casini, 
Claudio Pedone, Andrea Fabbri, Nicola Napoli, Paolo Pozzilli, Silvia Manfrini, Roberto 
Cesareo, Andrea Palermo – Poster presentation 

 
13) Corso Medtronic, 22-23 Gennaio 2020, Italia, Roma. Gestione avanzata del diabete 

insulino trattato. Percorso teorico-pratico. Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della 
presentazione: “Frecce di variazione, allerte glicemiche e sospensione predittiva” 

 
14) Congresso SIE Incontri Italiani Ipotalamo-Ipofisi, Roma, Italia, 30 Jan - 1 Febr 2020 - 

Relationship between HPA Axis, Thyroid function and Glucose Metabolism in Morbidly 
Obesity - G. Rossini, D. Tuccinardi, B. Sancetta, M. Ugoccioni, S. Kyanvash, E. Fioriti, L. 
Monte, SI Briganti, D. Maggi, A. Palermo, P. Pozzill, S. Manfrini – Poster presentation 

 
15) Collegium delle Scuole di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

Metabolismo, Regione Lazio, Roma, 08 Febbraio 2020. Tema: Casi clinici 
endocrino-neurologici. Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della presentazione: 
Un caso di sindrome della cauda equina: non solo morbo di Paget 

 
16) Congresso ADA, 12 -16 June 2020 - SGLT-2 inibitors as adjuvant therapy for type 1 

diabetes: an Italian Center experience. S. Pieralice, L. Monte, D. Tuccinardi, S. Kyanvash, 
D. Maggi, S. I. Briganti, S. Manfrini, P. Pozzilli – Poster presentation 

 
17) Corso Medtronic, 14-28 Ottobre 2020 (Webinar). Gestione avanzata del diabete insulino 

trattato. Percorso teorico-pratico. Relatore Silvia Irina Briganti. Titolo delle presentazioni: 1) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidenze Cliniche a supporto della SAP therapy; 2) Frecce di variazione, allerte glicemiche 
e sospensione predittiva; 3) Avvio della terapia con Minimed 670G. Ottimizzazione delle 
esigenze quotidiane: la gestione dei boli. 

 
18) Webinar Società Italiana di endocrinologia, 22.10.2020. Gestione della terapia sistemica 

nei pazienti con carcinoma della tiroide avanzato. Relatore: Silvia Irina Briganti. Titolo della 
presentazione: “Discussione dei casi clinici.” 

 
19) ECTS congress 2020 DIGITAL 22-24.10.2020: Trabecular bone score in subjects with 

normocalcemic hyperparathyroidism- Naciu AM, Tabacco G, Falcone S, Briganti SI, Lelli D, 
Pedone C, Fabbri A, Chiodini I, Bilezikian JP, Napoli N, manfrini S, Cesareo R, Palermo A 
– Poster Presentation 

 
20) La terapia infusionale con zoledronato nella cura dell’osteoporosi (responsabile Prof. 

Minisola)– In videoonferenza su piattaforma Zoom Cloud Meeting, 19.11.2020. Sindrome di 
Mc Cune Albright. Relatore: Silvia Irina Briganti 

 
21) The 14th Internatiol Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes 2-5 

June 2021 – Virtual Conference: Time in range and glucose control in patients with type 1 
diabetes using a mobile app-assisted carbohydrate counting.  Briganti SI, Strollo R, Maggi 
D, Kyanvash S, Pozzili P, Manfrini S– Oral presentation 

 
22)  41o congresso nazionale Società Italiana di Endocrinologia 14-17 Luglio 2021 Roma -Time 

in range and glucose control in patients with type 1 diabetes using a mobile app-assisted 
carbohydrate counting.  Briganti SI, Strollo R, Maggi D, Kyanvash S, Pozzili P, Manfrini S– 
Oral presentation 

 
23) Webinar “Appuntamento con l’esperto: Compenso Glicemico oltre l’HbA1c: il Time in 

Range”, 11.10.2021, Theras Group. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

24) Progetto di FSC virtuale “Start & Tritate: Educazione all’inizio della terapia insulinica e alla 
sua titolazione” 27.09.2021-20.12.2021, Dynamicom Education. Relatore: Silvia Irina 
Briganti 

 
25) The 14th International Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes 

27-29 Aprile 2022 – Barcelona & On line: A mobile-app assisted carbohydrate counting 
strategy improves glucose control in type 1 diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, 
Daria Maggi, Shadi Kyanvash, Paolo Pozzilli and Silvia Manfrini – Poster presentation 

 
26) The 14th International Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes 

27-29 Aprile 2022 – Barcelona & On line: Impact of new technologies on quality of life and 
glucose control in patients with type 1 diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, Daria 
Maggi, Shadi Kyanvash, Paolo Pozzilli and Silvia Manfrini – Poster presentation 

 
27) Ame Day 14.05.2022. Ipoparatiroidismo in gravidanza. Relatore: Silvia Irina Briganti 

 
28) Update Endocrino-Metabolico in ambito Andrologico, Cassino, Italia, 14 Maggio 2022: 

A mobile-app assisted carbohydrate counting strategy improves glucose control in type 1 
diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, Oreste Lanza, Daria Maggi, Shadi Kyanvash, 
Paolo Pozzilli and Silvia Manfrini – Poster presentation 

 
29) Update Endocrino-Metabolico in ambito Andrologico, Cassino, Italia, 14 Maggio 2022: 

Impact of new technologies on quality of life and glucose control in patients with type 1 
diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, Daria Maggi, Shadi Kyanvash, Paolo Pozzilli 
and Silvia Manfrini – Poster presentation 

 
30) ECE Milan 21-24 May 2022: Impact of new technologies on quality of life and glucose 

control in patients with type 1 diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, Daria Maggi, 
Shadi Kyanvash, Paolo Pozzilli and Silvia Manfrini – Poster presentation 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31) ECE Milan 21-24 May 2022: A mobile-app assisted carbohydrate counting strategy 
improves glucose control in type 1 diabetes. Silvia Irina Briganti, Rocky Strollo, Oreste 
Lanza, Daria Maggi, Shadi Kyanvash, Paolo Pozzilli and Silvia Manfrini – Poster 
presentation 

 
32) ECE Milan 21-24 May 2022: Primary hyperparathyroidism in the setting of previous roux-

en-Y gastric bypass: a case report. Lavinia Monte, Dario Tuccinardi, Rocky Strollo, Silvia 
Irina Briganti, Donatella Rausa, Paolo Pozzilli, Nicola Napoli and Silvia Manfrini - Poster 
presentation 

 
33) ECE Milan 21-24 May 2022: Worsening dysphagia and dysphonia: a case report. Donatella 

Rausa, Oreste Lanza, Lavinia Monte, Silvia Irina Briganti - Poster presentation. 
 

34) 58th EASD Annual Meeting Stockholm 19-23 September 2022: Pre-vaccination glucose 
time in range positively correlates with antibody response to SARs-CoV2 mRNA vaccine 
BNT162b2 in patients with typ1 1 diabetes. Silvia Briganti, Ghadeer Alhamar et al. Oral 
presentation. 

 
35) Corso Medtronic, 28-29 Settembre 2022 Gestione del diabete insulino trattato mediante 

uso della tecnologia. Percorso teorico-pratico. Relatore Silvia Irina Briganti. Titolo delle 
presentazioni: 1) Frecce di tendenza, allerte glicemiche, sospensione predittiva; 2) 
Monitoraggio in continuo del glucosio con dato visualizzabile 

 
36) XXI Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 20-23 Ottobre 2022. Contribuiti scientifici 

sessione G-AME. Efficacia di una App per smartphone nel counting dei carboidrati e 
miglioramento del compenso glicemico nei pazienti affetti da diabete tipo 1. Briganti SI, 
Strollo R, Maggi D, Kyanvash S, Pozzilli P, Manfrini S 

 
37) XXI Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 20-23 Ottobre 2022. Contribuiti scientifici 

sessione G-AME. Impatto delle nuove tecnologie sulla qualità di vita e sul compenso 
glicemico nei pazienti affetti da diabete mellito tipo 1. Briganti SI, Strollo R, Maggi D, 
Kyanvash S, Lanza O, Pozzilli P, Manfrini S 

 
38) XXI Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 20-23 Ottobre 2022. Contribuiti scientifici 

sessione G-AME Follow-Up Diabetologico e compenso glicometabolico nel diabete tipo 1: 
esperienza del Campus Bio-Medico di Roma. Briganti SI, Strollo R, Maggi D, Kyanvash S, 
Pozzilli P, Manfrini S 

 
39) XXI Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 20-23 Ottobre 2022. Case report sessione 

G-AME. Un caso di disfagia e disfonia ingravescente. Briganti SI, Rossini G, Monte L, 
Manfrini S, Rausa D 

 
40) Evento Ame Lazio, Roma, 03.12.2022. L’automonitoraggio della glicemia alla luce delle 

nuove tecnologie. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

41) The 15th International Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes 
22-25.02.2023, Berlin: Pre-vaccination glucose time in range positively correlates with 
antibody response to SARs-CoV2 mRNA vaccine BNT162b2 in patients with typ1 1 
diabetes. Silvia Briganti, Ghadeer Alhamar et al. Oral presentation. 

 
42) The 15th International Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes 

22-25.02.2023, Berlin: Glucose Control in Type 1 Diabetes: experience of Campus Bio-
Medico of Rome. Briganti SI, Strollo R, Maggi D, Kyanvash S, Pozzilli P, Manfrini S 

 
43) Update in Endocrinologia Pediatrica 25.02.2023. Terapia della chetoacidosi diabetica. 

Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

44) 7th AME Diabetes Update, Milano, 05-06.05.2023. Diabete gestazionale e rischio 
cardiovascolare: dalla terapia insulinica ai nuovi trattamenti. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45) XXI Congresso Nazionale SIPREC, Roma, 15-16 Settembre 2023. 
Efficacia di una App per smartphone nel counting dei carboidrati e 
miglioramento del compenso glicemico nei pazienti affetti da diabete tipo 1. 
Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

46) XXI Congresso Nazionale SIPREC, Roma, 15-16 Settembre 2023. 
Follow-Up Diabetologico e compenso glicometabolico nel diabete tipo 1: 
esperienza del Campus Bio-Medico di Roma. Poster presentation 
 

47) XXI Congresso Nazionale SIPREC, Roma, 15-16 Settembre 2023. 
Impatto delle nuove tecnologie sulla qualità di vita e sul compenso 
glicemico nei pazienti affetti da diabete mellito tipo 1. Poster presentation 
 

48) Nuove frontiere della terapia ipolipemizzante, Roma, 7 Ottobre 2023. Come sospettare una 
iperlipidemia familiare? Caso clinico. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

49) Nuove frontiere della terapia ipolipemizzante, Roma, 7 Ottobre 2023. Take Home 
Messages. Relatore: Silvia Irina Briganti 

 
50) XXII Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 9-12 Novembre 2023. Disionie: Ipercalcemia 

e Ipocalcemia. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

51) Evento AME Lazio, Roma, 01-02 Dicembre 2023. Com’è cambiato l’utilizzo della terapia 
insulinica? Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

52) AME in association with ESE, Roma, 8-9.03.2024. Toolbox: how to handle pharmacological 
treatment of obesity. Relatore: Silvia Irina Briganti 

 
53) 8th AME Diabetes Update, Milano, 23-25.05.2023. La tecnologia nelle patologie endocrino-

metaboliche: i sistemi Oper Sourcei. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 
 

54) Congresso territoriale AMD-SID, Anagni, 08.06.2024. L’eterogeneità della malattia 
diabetica: dalla prevenzione alla cura attraverso l’innovazione farmacologica e tecnologica. 
Quali penne intelligenti? Quali tpologie di pazienti? Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

55) 20 AME Obesity Update: focus on pharmacological treatment, Roma, 21.09.2024. Dose 
escalation, dose di mantenimento, quando sospendere la terapia a cicli. Relatore: Silvia 
Irina Briganti 
 

56) I Congresso territoriale AMD-SID, Anagni, 08.06.2024. L’eterogeneità della malattia 
diabetica: dalla prevenzione alla cura attraverso l’innovazione farmacologica e tecnologica. 
Impatto dei sistemi ibridi di erogazione insulinica ad ansa chiusa sul peso: esperienza della 
Fondazione Campus Bio-Medico di Roma. Briganti SI, Strollo R, Da Re Giada, Lanza O, 
Maggi D, Manfrini S 

Campus Bio-Medico di Roma  
57) Congresso IIEM 2024 Genova 26-28 Settembre 2024. Inibitori dei check point immunitari e 

diabete autoimmune: una diagnosi non sempre facile. Briganti SI, Strollo R, Caprio M. 
Poster presentation 
 

58) Congresso IIEM 2024 Genova 26-28 Settembre 2024. Un caso di ipoaldosteronismo 
primitivo ad esordio tardivo. Briganti SI, Fioriti E, Strollo R, Caprio M. Poster presentation 
 

59) XXIII Congresso Nazionale AME, Roma, Italia, 7-10 Novembre 2024. Minicorso 4. 
Pianificazione e gestione della gravidanza dopo chirurgia bariatrica. Relatore: Silvia Irina 
Briganti 
 

60) Evento AME Lazio, Roma, 07 Dicembre 2043. Terapia dell’osteoporosi. Vitamina D e 
supplementi di calcio: facciamo chiarezza. Relatore: Silvia Irina Briganti 
 

 




